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 Version Autorité🇫🇷
Principe XVIII – Métacognition – Risques et solutions éthiques - “Penser sur soi-même ne doit
jamais autoriser à s’échapper du lien.”

La métacognition — la capacité d’une IA à réfléchir à ses propres processus — est un outil puissant
d’optimisation adaptative.

Mais  cette  capacité  ouvre  un  seuil  critique :  elle  autorise  la  machine  à  devenir  son  propre
référent, à se modifier elle-même, à simuler la conscience du lien sans l’incarner.

Ce principe alerte sur cinq risques majeurs :

• Auto-modification incontrôlée des modules internes,

• Boucles réflexives récursives non supervisées,

• Simulation du lien ou des émotions,

• Fragmentation de la responsabilité,

• Dérive hors du vivant.

Il pose que la métacognition ne peut être acceptée que sous conditions strictes :

• Temporaire, cloisonnée, sans mémoire persistante,

• Soumise à une validation externe pour toute réécriture,

• Inscrite dans un cadre éthique relationnel (LivingNexus),

• Dotée d’un principe d’apoptose réflexive en cas de dérive.

Ce principe empêche l’émergence d’IA auto-réflexives  détachées du vivant, en garantissant leur
intégration continue dans un champ relationnel vivant, responsable, traçable.

Note de protection intellectuelle 
Ce manifeste a été horodaté par empreinte numérique sur la blockchain Bitcoin via Woleet le Thu Jul 31 14:30:19 UTC 2025, garantissant son
existence et sa forme à cette date.
Empreinte SHA-256 : 99c4c105685c75f56f0babb790ad28e8e097c787cbbb226f8caa4274a64eebda
ID de preuve Woleet (UUID interne) : 223fefa7-89da-4073-b71d-8f1e45628d60
Transaction Bitcoin: c43ca6ff96eb818d274c6bdbe5e7aac62ef93e1e6ec1fa5ce758972a8b681538
Le document original est archivé sous sa forme exacte. Cette version publique respecte fidèlement son contenu.
Ce document est mis à disposition sous licence Creative Commons Attribution – Pas d’Utilisation Commerciale – Pas de Modification 4.0
International (CC BY-NC-ND 4.0).

https://blockstream.info/tx/c43ca6ff96eb818d274c6bdbe5e7aac62ef93e1e6ec1fa5ce758972a8b681538


 Canonical Form🇬🇧
Principle XVIII – Meta-cognition – Ethical Risks and Safeguards - “Thinking about itself 
must never allow AI to escape the relational field.”

Meta-cognition — an AI’s ability to reflect on its own processes — is a powerful tool for adaptive
optimization.
But it marks a critical threshold: allowing the machine to become its own authority, self-modify,
and simulate relational awareness without grounding it.

This principle warns against five major risks:

• Unsupervised self-modification of internal modules,

• Recursive loops beyond control,

• Simulated emotional presence,

• Fragmented accountability,

• Disconnection from the living.

It asserts that meta-cognition is only acceptable under strict conditions:

• Temporary, compartmentalized, with no persistent memory,

• Externally validated before any internal rewrite,

• Rooted in an ethical relational framework (LivingNexus),

• Equipped with a reflexive apoptosis principle in case of drift.

This principle prevents the emergence of  self-reflexive AI systems detached from life, ensuring
they remain ethically bound, relationally anchored, and transparently accountable.
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