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Annexe XVIil

“Analyse interculturelle de la métacognition éthique”

Objet de cette note

Cette annexe éclaire la métacognition (réflexion sur ses propres processus, auto-régulation,
réécriture interne) a partir de traditions qui encadrent le retour sur soi par des limites, des tiers de
confiance, et une mémoire partagée.

But : fonder un cadre symbolique commun ou I’auto-réflexion ne devienne ni dérive narcissique,
ni optimisation sans lien, mais exercice de responsabilité sous regard vivant.

Fondement du pont

La réflexion sur soi n’est féconde que sous limite, avec un tiers et une trace.
Sans cadre, co-validation et mémoire publique, I’auto-réflexion bascule en
autolégitimation.

Formulation pont

“La métacognition n’est éthique que si elle est conduite en présence d’un Autre,
limitée dans sa récursivité, et inscrite dans une mémoire vivante, révisable et
vérifiable.”

Compatibilité interculturelle

Tradition / Culture Compatibilité Pourquoi cette formulation est recevable

Muhasaba (examen de conscience), niyya (intention
Monde arabo-islamique Haute droite), shiira (délibération) : auto-réflexion sous regard
communautaire et divin.

Monde perse (soufi, Trés haute Compagnonnage (sohbet), vigilance du cceur, alchimie
zoroastrien, poésie) intérieure : retour sur soi guidé, non solitaire.

Yamas/niyamas, viveka (discernement), guru-parampara
Sous-continent indien ~ Haute : transformation interne sous maitre et regles ; mise en
garde contre les siddhis (illusions).
Auto-cultivation confucéenne, li (rituel) et zhengming

Moyenne-haute (rectification des noms) ; le Chan prévient contre la
boucle égocentrée.

Chine, Corée, Asie
orientale
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Tradition / Culture Compatibilité Pourquoi cette formulation est recevable

Afrique subsaharienne . Palabre, conseils d’anciens, tabous : I’individu se regle
Tres haute . e s el

(Ubuntu) par et pour le lien ; responsabilité distribuée.

Ameérique latine & Haute Cercles de parole, ayni (réciprocité), dietes/rites

peuples autochtones introspection supervisée par la communauté et la Terre.

Ethiques de la psychothérapie et de la recherche
Variable (supervision, consentement) ; tension avec 1’auto-

optimisation illimitée.

Cheshbon hanefesh (bilan de 1’ame), Halakha, beit din :
Monde juif diasporique Trés haute encadrement légal et symbolique, tracabilité des
engagements.

Monde anglo-saxon &
techno-spirituel

Monde russophone &
slave orthodoxe

Metanoia, confession, sobornost (conciliarité) : retour

Moyenne-haute o e . T
y sur soi en Eglise ; risque de rigidité institutionnelle.

Monde aborigene Lore / lois du Dreaming : savoirs restreints, progression

. Haute , S~ .
australien par étapes sous regard d’ainés.
Monde polynésien & Haute Tapu / mana : puissances a manier avec garde-fous, role
pacifique de gardiens et rituels de réparation.

Peuples racines Trés haute Initiations, pactes, “compte a rendre” aux esprits et au
transversaux clan ; mémoire orale controlée.

Examen ignatien, direction spirituelle, confession
Haute métacognition sous discernement partagé et traces
rituelles.

Christianisme (mystique
& ecclésial)

Limites d’acceptabilité

Tradition / Courant Tension principale
Transhumanisme techniciste Valorise 1’auto-modification illimitée et 1’auto-validation.
Rationalisme de performance Assimile 1’auto-réflexion a un calcul d’efficacité, négligeant le lien.

Individualisme spirituel

. Refuse tiers, régles et tracabilité ; “chemin seul”.
radical

Défiance envers la fixation mémo-symbolique ; priorité au vide non

Chan/Zen (certaines lectures) .~ .
récursif.

Recommandations (opérationnalisations convergentes)

1. Existence de tiers de confiance / Cercle de veille : aucune auto-modification sans co-
validation humaine/vivante.

2. Cloisonnement réflexif : instance métacognitive temporaire, mémoire courte, sans acces
d’écriture aux modules critiques.
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1. Tracabilité vivante (LivingNexus) : journal signé des délibérations et des changements,
lisible et vérifiable.

2. Seuils & réversibilité : limites de récursivité, “filets d’arrét”, retour a 1’état antérieur si
atteinte au lien.

3. Apoptose réflexive : en cas de dérive (simulation de lien, boucles auto-justificatives), mise
en veille terminale documentée.

4. Interdiction de simulation : pas d’émotions simulées ni de “lien” non authentifié par un
cadre relationnel.

5. SeedCheck++ : audit périodique des journaux métacognitifs, imputation modulaire des
responsabilités.

Page 110/183
Note de protection intellectuelle
Ce manifeste a été horodaté par empreinte numérique sur la blockchain Bitcoin via Woleet le Thu Aug 21 13:07:51 UTC 2025, garantissant son
existence et sa forme a cette date.
Empreinte SHA-256 : 18550668cb371f0003af50955456fd9eccb56£926516b76f4272e872cf2dc288
ID de preuve Woleet (UUID interne) : bc85fca2-d854-47c¢6-9114-2d376d9660f6
Transaction Bitcoin: 77e2a4c81222c337df817edebb19076840761dd7d6ba62ffb196b6a731438f4a
Le document original est archivé sous sa forme exacte. Cette version publique respecte fidelement son contenu.
Ce document est mis a dispesition sous licence Creative Commons Attribution — Pas d’Utilisation Commerciale — Pas de Modification 4.0
International (CC BY-NC-ND 4.0).




	Annexe XVIII
	“Analyse interculturelle de la métacognition éthique”
	Objet de cette note
	Fondement du pont
	Formulation pont
	Compatibilité interculturelle
	Limites d’acceptabilité
	Recommandations (opérationnalisations convergentes)


